Grafologus szemmel az 6nbizalomrol, ill. annak hianyarol...

A téma aktualitasat grafologus tanacsaddi munkdm sok-sok mozzanata igazolja. Akar
humanpolitikai teriileten miikddve, akar palyaorientacids grafoldgiai szakvélemények
készitésénél gyakran taldlkoztam Onbizalomhidnnyal kiizdé személyiségekkel. Ami
azonban végleg arra késztetett, hogy 6sszefoglaljam gondolataimat, az az volt, hogy az
utobbi egy évben kb. 200 irds elemzését tudtam e szempontbdl is fokozottan figyelni.
Meglep6 tapasztalatokra jutottam. ..

Kiilon ajandéka volt e 200 iras feldolgozasi koriilményeinek, hogy minden esetben
maguktol a vizsgalt személyektdl kaphattam — igaz csak szobeli, de szdmomra igen
értékes — visszajelzést.

Klasszikus grafologiai tanulmanyaink soran mindannyian megismerjiikk az dnbizalom
feltarasanak grafologiai eszkozeit. Tudjuk, hogy e tekintetben kiemelt szerepe van az
ovalok magassagéanak, az aldirds és szovegtomb betliméretei Osszevetésének, és hogy
ésszerll vizsgalnunk a nyomatékot, a t-athuzasokat, a nagy kezddbetiiket, s az alairas
diszitettségét, részeinek ,,hangsulyat”.

Ezek alapjan viszonylag jol elkiilonithetd a ,.fekete, ill. a fehér”, azaz megallapithato,
hogy kinek van az egészségestdl kisebb, avagy azt jocskan meghalad6, mar-mar
nagyképiiséget mutatdé dnbizalma. Viszonylag jol behatarolhaté a megfelelé 6nbizalom
is.

Példaként a ,,j0” — azaz az egészségesen tulmutatd — Onbizalomra alljon itt az 1.sz
irasminta. Ugyanilyen egyértelmii példa lehet a ,kicsi” onbizalom meglétére a 2. sz.
irasminta.

Ugyanakkor ugy tapasztaltam, hogy a realizdl6do, de a kiilvilag felé kelléen paléstolt
onbizalom-hiany ezek alapjan még nem teljes bizonyossaggal allapithatd meg.
Tapasztalataim alapjan a szocialis kozegben valé viselkedés feltarasaval nagy
segitséget szerezhet magéanak e tekintetben a grafologus. Egészen bizonyos ugyanis,
hogy a kozdsségben vald mikodés megfejtése stabil tAmpontot jelent: ha az irdskép
alapjan egy hatarozott fellépésti, de az 1) szocidlis kozegben enyhe
bizonytalansagérzettel kiizdé egyént latunk, s mindezt megerdsiti egy latszolag — azaz
az eddig tanult grafologiai jegyek mentén hatarozottnak definialt — Onbizalom
megléte: el kell gondolkodnunk: ez egy valos, nagy Onbizalom-e, avagy itt egy kis
onbizalom — csunya, idegen szoval koriilirva — ,,kompenzalasa” valik igy a grafolégus
eldtt lathatova?

Jol illusztralja ezt az egyenetlen jobb margod ¢és a hatarozott vonalvezetés jelenlétével a
3., 4. és az 5. sz. irdsminta. Készit6ik a mar emlitett visszajelzési lehetdséggel élve
alatamasztottak a — kb. igy hangzo — mondataim igazsagtartalmat: , kornyezete felé¢ a
vilagért sem valland be, s igy az ott €16k semmi jelét nem latjak annak, hogy valdjaban
nincs til nagy oOnbizalma. A redlistdl kisebb mértékli Onbizalmat hatarozott
fellépésével maximalisan leplezni akarja — s tudja 1s — kornyezete el6l.” A 6. sz. minta
mar az ide sorolhatd példak egyik extrém megjelenési mddjanak tekinthetd. A szocidlis
viselkedés szintjén abban kiilonbozik az el6zdektdl, hogy ezen irds készitdje egyfajta
merev zarkozottsaggal és tartozkodo, de hatdrozott magatartassal fedi el a kozelében
€16k eldl onbizalomhidnyat.



Az emlitett nagyszamu irdsminta vizsgalata alapjan az a meglepd tény tarult fel
eléttem, hogy a magasan kvalifikalt iskolai végzettségli emberek kozott kb. 65% azok
aranya, akik a realistdl kisebb onbizalommal, s 35 % azok ardnya, akik megfeleld,
esetleg attol erésebb Onbizalommal rendelkeznek. Szintén meglepd, am ugyanakkor
megnyugtatd is, hogy ezen utdébbi 35%-nak csupan kis része, kb. 5-6%-a azon
személyek szama, akik oOnteltek. Tehat, jol lathat6, hogy értelmiségi korokben a
tudomany iranti, a megszerezhetd ismeretek nagysagrendjével szembeni tisztelet jol
miikodik, s hatassal van a duktorok onbizalmara is.

A grafolégus-tanacsado szerepkorének egyik igazi szépsége, hogy a redlis Gnismeret
alapjanak egyik fontos 1épését, az Onbizalom feltarasait megteheti Megrendeldi
szamara.
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